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Der landesweite Thüringer Wandertag 
kommt in diesem Jahr in den Südharz: 
Am 17. September 2023 veranstaltet der 
Thüringer Wanderverband e.V. gemein-
sam mit dem Harzklub e.V. die 31. Auflage 
des Thüringer Wandertages in Ilfeld. Der 
zentrale Veranstaltungsort ist der Kurpark 
der Harztor-Gemeinde, wo zeitgleich der 
traditionelle Ilfelder Herbstmarkt statt-
findet. Damit erwartet die Wanderer und 
Gäste nicht nur ein abwechslungsreiches 
Wanderangebot, sondern auch ein buntes 
Markttreiben in der malerisch liegenden 
Harzer Gemeinde.

Die Präsidentin des Thüringer Landtages 
Birgit Pommer übernimmt die Schirm-
herrschaft des diesjährigen Thüringer 
Wandertages. Auch die Präsidentin des 
Thüringer Wanderverbandes und ehe-
malige Ministerpräsidentin des Freistaats 
Christine Lieberknecht wird für den Wan-
dertag nach Ilfeld kommen, wenn der 
Harzklubzweigverein Ilfeld-Wiegersdorf 
e.V. gemeinsam mit weiteren Partnern 
zu neun Wanderungen einlädt – darunter 
der Thüringer Wanderverband, der Harz-
klub, die Gemeinde Harztor, der Landkreis 
Nordhausen, der Naturpark Südharz, der 
Harztor-Lauf-Verein und der Kreissport-
bund Nordhausen.

Die Wanderer können wählen zwischen 
unterschiedlichen Touren mit vielfältigen 
Themen und Schwierigkeitsgraden im Hin-
blick auf die Länge, Wegbeschaffenheit 
und Höhenmeter der Strecken. Die Routen 
liegen zwischen fünf und zwölf Kilometern, 
für jeden Anspruch und jedes Alter ist also 
die passende Wanderung dabei – egal, 
ob man ein geübter Wanderer ist oder 
nicht. Alle Touren werden von erfahrenen 
Wanderführern des Harzklubs angeleitet, 
die auch viel Interessantes zur Region  
berichten können. Schon jetzt können sich 
Wanderer online für ihre Wunsch-Route 
anmelden – alle Informationen zu den ein-
zelnen Strecken sowie der Link zur Online-
Anmeldung sind unter https://landkreis- 
nordhausen.de/thueringer-wandertag- 
2023 abrufbar. Die Teilnahme kostet bei 
einer vorherigen Online-Anmeldung 3 Euro, 
Kinder bis 12 Jahre sind frei. Wer sich erst 
am Veranstaltungstag anmeldet, zahlt  
4 Euro für die Teilnahme.
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Auf zum 31. Thüringer 
Wandertag in den Harz  

� (Fortsetzung letzte Seite)

Blick auf Ilfeld im Südharz�

Die Harzer Schmalspurbahn auf dem Ilfelder Viadukt � Fotos: Christian Schelauske
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Im Programm des Thüringer Wandertages sind fol-
gende Touren:

Wanderung Nr. 1 ist eine Kinder-Stempelwande-
rung: In der Gemeinde Harztor gibt es ein spezi-
elles Stempel-Wandernetz für Kinder, um diese fürs 
Wandern und Entdecken der Natur in der Region 
zu ermuntern. Diese Tour ist 6,6 Kilometer lang, 
ist sehr flach und dauert etwa 2,5 Stunden. Die  
Strecke bietet ein Wandererlebnis für die ganze  
Familie: Neben der schönen Natur rund um Ilfeld 
gibt es 6 von 31 Stempelstellen der Harztor-Wander-
kinder zu entdecken.

Wanderung Nr. 2 stellt das Thema „Gesund wan-
dern“ in den Mittelpunkt. Die Strecke ist 2,7 Kilo-
meter lang, ebenfalls flach und wird etwa 1,5 Stun-
den dauern. Die Wanderung führt in den Ilfelder 
Ahornpark, wo es eine beeindruckende Sammlung 
von Ahornsorten aus der ganzen Welt zu bestau-
nen gilt, und wird kombiniert mit wirksamen Bewe-
gungs- und Entspannungsübungen sowie Informa-
tionen zu einer gesunden Lebensweise.

Wanderung Nr. 3 bietet eine aussichtsreiche Felsen-
tour rund um Ilfeld: Die 9,6 Kilometer lange Tour mit 
400 Höhenmetern wird rund 4 Stunden dauern und 
eröffnet beeindruckende Ausblicke in die Südharzer 
Landschaft. Dabei geht es auch zum höchsten zu 
erwandernden Punkt des Thüringer Wandertages 
2023, dem rund 600 Meter hohen Poppenberg mit 
dem gleichnamigen Turm. Diesen stählernen Aus-
sichtsturm, der an den Eiffelturm in Paris erinnert, 
hat der Harzklub bereits 1894 errichtet. Der gut  
33 Meter hohe Turm in Stahlfachwerkbauweise, der 
nach Fürst Otto zu Stolberg-Wernigerode benannt 
ist, bietet eine fantastische Aussicht, die bei guter 
Sicht bis zum Kyffhäuser und Brocken reicht.

Wanderung Nr. 4 führt auf den als Qualitätsweg 
ausgezeichneten Wanderweg Südharzer Dampf-
lok Steig. Bei dieser gut 7 Kilometer langen Tour 
werden die Teilnehmer zunächst mit dem Bus ins 
Harzer Dorf Sophienhof gebracht, wo der Dampflok 
Steig startet. Auf schmalen Pfaden geht es dann von 
Sophienhof durch das Tal der Lindenhöhle zurück 
nach Ilfeld. Dabei treffen die Wanderer auch auf das 
Schienennetz der bekannten Harzer Schmalspur-
bahnen mit ihren historischen Dampfloks, die jeden 
Tag zum Brocken fahren. 

Wanderung Nr. 5 steht unter dem Motto Ilfeld 
mit Weitsicht: Die gut 6 Kilometer lange Tour mit  
300 Höhenmetern wird über drei Stunden hinweg 
auf naturnahen Wegen über den sagenhaften Fel-
sen Gänseschnabel hinauf zur Ilfelder Wetterfahne 
führen, wo die Wanderer einen fantastischen Aus-
blick über den Ort im Tal genießen und zugleich 
Stempel der bekannten Harzer Wandernadel sam-
meln können.

Wanderung Nr. 6 ist die Ilfelder Täler-Tour: Auf 9 Kilo-
metern führt diese Strecke durch die Wälder des 
Südharzes ins Silberbachtal, das Fischbachtal 
sowie das Ilfelder Tal, wo die Tour den Schienen der 
traditionsreichen Harzer Schmalspurbahn folgt.

Wanderung Nr. 7 führt auf rund 9 Kilometern über 
die Osteröder Höhe. Diese vielseitige Tour verbindet 
Wald, Wiesen und eine von Bergbau beeinflusste 
Landschaft miteinander, die durch Abbau von Kup-
ferschiefer und Ilfelder Porphyrit geprägt ist.

Bei der Wanderung Nr. 8 können die Wanderer den 
Drei-Täler-Blick bei Ilfeld erleben. Die 7,6 Kilometer 
lange Wanderung mit 210 Höhenmetern wird über 
rund 3,5 Stunden zu einem der schönsten Ausblicke 
im Thüringer Südharz führen. Der Drei-Täler-Blick 
lädt oberhalb des Steinkohlebergwerks Rabenstei-
ner Stollen zum Verweilen ein.

Wanderung Nr. 9 führt rund um Ilfeld: Auf 7,3 Kilo- 
metern erwandern und entdecken die Teilnehmer 
auf einer gemäßigten Tour rund um den Austra-

gungsort des Thüringer Wandertages die Natur-
schönheiten der Harztor-Gemeinde.

Alle Wanderungen starten im Ilfelder Kurpark und 
alle Sammler der Harzer Wandernadel können sich 
dort außerdem auf einen Sonderstempel eigens für 
den Thüringer Wandertag freuen. 

Am Veranstaltungstag des Thüringer Wandertages am 
17. September sind von 8:00 bis 9:00 Uhr in begrenz-
tem Umfang Nachmeldungen vor Ort im Ilfelder 
Kurpark möglich, deshalb wird unbedingt die vor-
herige Online-Anmeldung empfohlen. Um 9:00 Uhr 
wird der 31. Thüringer Wandertag offiziell eröffnet, 
um 9:30 Uhr starten die neun Wanderungen. Gegen 
Mittag werden die Wanderer gestaffelt wieder  
zurück im Kurpark erwartet. Um 14:00 Uhr beginnt 
das offizielle Rahmenprogramm des Thüringer 
Wandertages und die Staffelstabübergabe an den 
nächsten Veranstaltungsort. Das Organisations-
team freut sich auf viele Wanderer aus Thüringen 
und den angrenzenden Bundesländern.

Weitere Informationen, beispielsweise zu Parkmög-
lichkeiten, den Anmeldemöglichkeiten, Übernach-
tungsangeboten in der Region und vielen weiteren 
Hinweisen finden Interessierte unter https://landkreis-
nordhausen.de/thueringer-wandertag-2023.
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