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Es ist bereits zu einer schönen Tra-
dition geworden, dass der Landkreis 
Hildburghausen mit der Unterstützung 
vieler Partner ein Schwimmfest im 
Frühjahr und ein Sportfest im Herbst 
für Menschen mit und ohne Behinde-
rung durchführt.
2016 ist dabei ein besonderes Jahr, denn 
am 21.03.2016 feiern wir gemeinsam 
mit vielen Teilnehmern das 40. kreis-
offene integrative Schwimmfest im 
Werra Sport- und Freizeitbad Hild-
burghausen. 

Schon seit 1991 werden integrative 
Schwimmfeste durch das Landrats-
amt und den TSV Blau-Weiß Bedheim 
e. V. als Veranstalter und Ausrichter in 
Partnerschaft mit vielen Helfern, Ver-
einen, Einrichtungen und Sponsoren 
durchgeführt. Ziel ist es, mit einem 
attraktiven Sport- und Spieleangebot 
einen barrierefreien Rahmen für gemein-
samen Sport und Spaß von Kindern, 
Jugendlichen und Erwachsenen mit 
und ohne Handicap zu schaffen.

Dabei können wir schon auf eine 
lange Sportgeschichte zurückblicken:  
vor 25 Jahren, ganz genau im Mai 
1991, begann dieses sportliche High-
light mit einem einfachen Behinder-
tenschwimmfest, ehe es sich zum  
Behinderten- und Seniorenschwimm-
fest entwickelte und nun seit geraumer 
Zeit als integratives Schwimmfest  
gefeiert und im Rahmen der Thüringer 
Gesundheitswoche einmal pro Jahr 
durchgeführt wird. 

Der Startschuss fiel damals im Ther-
malbad in Bad Colberg, wo die Pre-
miere des Behindertenschwimmfestes 
stattfand. Dank der großartigen Unter-
stützung der Verwaltungsdirektorin 
Frau Ingrid Münch konnten bis zum 
25. Jubiläum 2-mal jährlich Schwimm-
feste in Bad Colberg durchgeführt 
werden. Die Motivation war seit dem 
Auftakt im Jahr 1991 schon gegeben 
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– dieses Schwimmfest zu einem einmaligen 
sportlichen Höhepunkt im Behindertensport im 
Landkreis Hildburghausen zu entwickeln – und 
das ist gelungen. Mit anfangs 80 Teilnehmern 
konnten wir innerhalb kürzester Zeit jährlich 
mehr als 200 Aktive begeistern. Bis heute hat 
sich diese hohe Teilnehmerzahl fortgesetzt und 
das sportliche Interesse ist ungebrochen. 
  
Die Behinderten- und Seniorenschwimmfeste 
haben sich im Laufe der Zeit zu Integrations-
spielen entwickelt. Im Vordergrund stehen 
dabei nicht sportliche Höchstleistungen, son-
dern das Miteinander. Es herrscht dennoch ein 
„olympischer“ Geist und die Begeisterung aller 
Teilnehmer ist unumstritten der schönste Lohn. 
Auch konnten bereits mehrfach Teilnehmer 
aus benachbarten Landkreisen und Einrich-
tungen begrüßt werden. Von Fest zu Fest gibt 
es immer wieder neue Ideen, neue Spiele und 
neue Herausforderungen für die Teilnehmer. 

Traditionell wird das integrative Schwimmfest 
durch den Landrat Thomas Müller oder seinen 
Vertreter eröffnet, der auch immer zahlreiche 
Ehrengäste begrüßen darf. Dazu gehören 
beispielsweise der Präsident des Thüringer  
Behinderten- und Rehabilitationssportver-
bandes, Mitglieder des Thüringer Landtages, 
der Bürgermeister der Stadt Hildburghausen 
sowie Sponsoren und Firmenvertreter. 
Neben der Ehrung des jüngsten Teilnehmers 
werden zudem erfolgreiche Sportler an Special 
Olympics mit einer Aufmerksamkeit bedacht. 
Über die Jahre zu einem festen Programm-
punkt geworden, sind auch die Auftritte der 

Kleinen von der Kindertagesstätte „Die Farb-
kleckse“, die mit ihren gelungenen Auffüh-
rungen auf den Tag einstimmen. Nach dem 
obligatorischen Sprung vom 3-m-Turm kann 
der Spaß im Wasser beginnen: neben unter-
haltsamen Spielen, wie dem Ballonblasen, das 
Puzzeln, die Transportstaffel oder dem Hams-
terspiel, werden beim 25-m-Brustschwimmen 

und beim Wettrutschen um beste Platzie-
rungen und Pokale gekämpft.
Unumstritten ist auch im Kinderbecken Freude 
vorprogrammiert – beim Hamsterspiel geht 
es darum, welches Team die meisten Quiet-
scheenten gesammelt hat und auch bei der 
Wassergymnastik können sich die jüngsten 
Teilnehmer austoben.  

Natürlich darf bei einem Jubiläum auch ein 
entsprechendes Rahmenprogramm nicht 
fehlen. Als besonderen Höhepunkt erwarten 
wir die Nachwuchssynchronschwimmer vom 
SV Wartburgstadt Eisenach e. V., die als der-
zeit einzige Thüringer Gruppe mit vielseitigem 
und anspruchsvollem Ballett im Wasser die  
Zuschauer begeistern werden.  
Ebenfalls wird ein Clown unser Gast sein, der 
als besonderes Andenken wunderschöne Bal-
lonfiguren formt und zur allgemeinen Unterhal-
tung beiträgt.  

Nachdem alle Teilnehmer bei den Spielen im 
Wasser herumgetollt und bei den Wettstrei-
ten gekämpft haben, dürfen sie sich am Ende 
dieses ereignisreichen Tages über Erinne-
rungsmedaillen und eine kleine Überraschung  
freuen. 

Und weil so ein Schwimmfest immer viel zu 
schnell vorübergeht, freuen sich alle Teil-
nehmer mit ihren Betreuern bereits auf die  
41. Auflage des integrativen Schwimmfestes 
des Landkreises Hildburghausen im nächsten 
Jahr.  
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