
ISSN 0939-9135

Wer eine Auszeit im Grünen oder 
eine lebhafte Familienzeit nutzen will, 
wird im Saaleland besonders fün-
dig. Zahlreiche attraktive Angebote 
garantieren eine erlebnisreiche und 
erholsame Ferien- oder Ausflugs-
zeit. Spannende Audioguide-Touren, 
abenteuerliche Schatzsuchen, Natur- 
erlebnisse und faszinierende Wander- 
und Radwege warten darauf, erobert  
zu werden. Viele Tipps für Wande-
rer, Radfahrer und Familien – auch 
bei schlechtem Wetter – gibt es auf 
www.saaleland.de zu entdecken.

Kennzeichnend für das Saaleland sind 
neben zahlreichen Burgen und Schlös-
sern auch die romantischen Täler 
sowie die Rad- und Wanderwege, wel-
che zu den beliebten Ausflugszielen 
der Region, wie dem Zeitzgrund und 
dem reizvollen Eisenberger Mühltal 
führen. Im Thüringer Holzland entsprin-
gen die Bäche, die sich tief in den roten 
Buntsandstein eingeschnitten haben 
und diese wildromantischen Täler 
bilden. Am Ufer stehen alte Mühlen, 
die heute Gaststätten und Reiterhöfe  
beherbergen.

Zeitreise – Die Sommerfrische im 
Sagenhaften Mühltal erleben

Hier im Eisenberger Mühltal findet der 
Wanderer acht Kilometer Idylle pur 
entlang des Baches Rauda und dazwi-
schen Gastlichkeit in acht Mühlen. Seit 
jeher als Sommerfrische bekannt, lockt 
das Mühltal zahlreiche Urlauber und 
Ausflügler, die vor allem die malerische 
Natur und die Ruhe hier genießen.

Charmante Audioführung individuell 
erlebbar
Während einer spannenden Audio-
guide-Tour mit einem GPS-Gerät durch 
das Mühltal können Besucher Interes-
santes erfahren. Der gebürtige Eisen-
berger Gunther Emmerlich, bekannter 
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Faszinierende Einblicke und Fotomotive – wie diese Sandsteinfelsen – bietet das Eisenberger Mühltal
 Foto: Jens Hauspurg
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Opernsänger, Entertainer und Ehrenbürger der 
Stadt, erzählt aus der bewegten Vergangenheit 
der Mühlen sowie unterhaltsame Geschichten 
entlang des Weges. Während der hörspiel-
artigen Führung erfahren die Gäste außerdem 
Hintergründe zu sagenumwobenen Begeben-
heiten und Persönlichkeiten des Mühltales.  
Untersetzt werden die Ausführungen mit Bil-
dern aus den 20er Jahren. Die Tour führt größ-
tenteils auf dem wildromantischen Thüringen-
weg abseits des Fahrweges entlang. Eine der 
Stationen, die erkundet werden, ist der Mühltal- 
Miniaturpark an der Robertsmühle. Er zeigt 
Nachbauten von zehn Mühltalmühlen im Maß-
stab 1 : 20 in ihrem ursprünglichen Aussehen 
um etwa 1900. Im Sommer können Besucher 
auf dem Wasserspielplatz und im Kneipp- 
becken ihre Waden kühlen. Im Anschluss an 
die spannende Wanderung kann man sich mit 
Kaffee & Kuchen oder einem deftigen Thüringer 
Tellergericht in einer der Mühlen stärken.
Die Audioguide-Geräte für die Audioführung 
können an drei Verleihstationen (Robertsmüh-
le, Jugendherberge Froschmühle und Kurmit-
telhaus Bad Klosterlausnitz) für 6,00 Euro/Tag 
ausgeliehen werden.

Veranstaltung für die ganze Familie – Das  
Sommerfrische-Fest
Beim jährlichen Sommerfrische-Fest am ersten 
Samstag im August bieten die teilnehmenden 
Mühlen Spiel, Spaß und Unterhaltung für die 
ganze Familie. Bei einer Zeitreise in die 20er 
Jahre mit Modenschau und Vintage-Fotografie 
blühen die Goldenen Zwanziger wieder auf. 
Dazu gibt es Livebands, Kinderschminken, 
Sommerfrische-Picknicks, Federballspielen 
und vieles mehr. 

Sagenreisen Zeitzgrund – mystische Schatz-
suche und packende Naturerlebnisse

Der Zeitzgrund wirkt unberührter und wilder 
als das Mühltal, was daran liegt, dass die ehe-
maligen Mühlen hier weiter auseinanderstehen 

und das Tal enger und steiler ist. Die Mühlen 
sind heute gemütliche Gaststätten, Pensionen 
oder Reiterhöfe. Der Zeitzgrund verbindet auf 
elf Kilometern Hermsdorf mit Stadtroda. Wegen 
seiner vielen seltenen Moose, Farne und den 
ursprünglich anmutenden Mischwäldern, Dou-
glasien und Buchen ist der Zeitzgrund Land-
schaftsschutzgebiet.

Sagenreisen im Zeitzgrund entdecken!
Egal ob Geocaching mit einem GPS-Gerät 
oder die klassische Schatzsuche im Wald – im 
Zeitzgrund können Familien, Schüler und Wan-
derer ein neues und abenteuerliches Angebot 
erleben. Vier verschiedene Sagenreisen fordern 
Geschicklichkeit, Ausdauer und Entdeckerlust 
an verschiedenen Stationen auf den einzelnen 
Touren heraus. Es müssen prägnante Punkte  
gefunden und Fragen beantwortet werden, um 

an Hinweise für den weiteren Verlauf des Weges 
und schließlich an den Schatz zu gelangen. So 
kann man zum Beispiel auf einer ca. zweieinhalb-
stündigen Tour mittels GPS-Daten den Schatz 
vom Rabsberg suchen oder auf ca. 1,7 km  
den Spuren der alten Holzfrau folgen. Die GPS-
Geräte (Ausleihe: 5,00 Euro) sowie die Flyer mit 
den Sagenreisen und einer Karte sind an Bock- 
und Papiermühle erhältlich.

Der Zeitz(g)rundweg
Auf dem zehn Kilometer langen Zeitz(g)rund-
weg können natürliche und kulturhistorische 
Schauplätze entdeckt werden. Er verbindet 
die ehemaligen Mühlen sowie die Überreste 
der Großen und Kleinen Rabsburg mit der  
Hubertus- und der Läusegrundquelle sowie 
dem Pechofenmodell, das ein altes Handwerk 
des Thüringer Holzlandes veranschaulicht. 
Schautafeln am Wegesrand zeigen die hei-
mische Flora und Fauna. Eröffnet wird dieser 
neue Themenweg im Frühsommer 2015.

Veranstaltungen im Eisenberger Mühltal 2015

24.05.  Sommerfrische Picknick, Robertsmühle
01.08.  Sommerfrische-Fest
03.10.  Kraftsportwettbewerb „Milo-Barus-Cup“
12. – 13.12. Weihnachtstal Mühltal

Flyer zum Wandern im Mühltal und Zeitzgrund 
gibt es über das ServiceCenter Saaleland 
(info@saaleland.de), in der Jena-Information 
und weiteren regionalen Tourist-Informatio-
nen, zum Bestellen oder Anschauen auch auf  
www.saaleland.de 

Kontakt: Thüringer Tourismusverband Jena-
Saale-Holzland e. V., Tel. 036424 78439
info@saaleland.de, www.saaleland.de
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Auf dem Waldspielplatz im Zeitzgrund lädt die Natur zu Spiel und Spaß ein Fotos: Jens Hauspurg

Im Miniaturpark an der Robertsmühle sind die Mühlen des Tals so nachgebaut, wie sie um 1900 aussahen

Erfrischend für Jung und Alt – die Rauda im Mühltal


